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Salatdressing mit Senf und Olivenöl zu grünem Salat  
(Angaben für 2 Personen) 

3 EL Wasser 

1 EL Apfelessig 

3 EL Olivenöl 

1 EL Senf 

¼ TL Salz 

¼ Zwiebel, klein geschnitten 

1 TL Italienische Kräuter, getr. (Basilikum, Thymian, Rosmarin, Oregano) 

½ TL Pfeffer schwarz, weiß, rot, zerstoßen 

 

Grüner Salat, Kopfsalat oder Feldsalat 

Tomaten und Gurke kleingeschnitten 

 

Zubereitung:  

 

Die Zutaten in der oben beschriebenen Reihenfolge mischen, erst kurz vor dem Verzehr zu 
Salat zugeben. 


